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  Will 
 kom 
men 
im 
 Tal!

Titelstern bemerkt? 
Durch dieses Augenmerk haben wir unsere 
Marke weiterentwickelt. Im Tannheimer 
Tal ist der Sternenhimmel bekanntlich be-
sonders klar und beeindruckend. Viele Be-

sucher kommen, um die Natur in ihrer reinsten 
Form zu erleben – dazu gehören auch atemberau-
bende, funkelnde Nächte. Der sechs zackige Stern 
leitet sich ab von den sechs Gemeinden Tannheim, 
Jungholz, Grän,  Nesselwängle, Schattwald und 

Zöblen, die das Tannheimer Tal auszeichnen. 
Er verkörpert das großzügige und hochwertige 

Angebot des Tourismusverbands Tannheimer Tal, 
der Tannheimer Bergbahnen sowie der einzelnen 
Gemeinden. Aber er steht auch für die Auswahl-
möglichkeiten in der majestätischen Bergwelt, die 
ausgezeichneten Hotels, die vielfältige Gastro nomie 
und die zahlreichen Freizeitangebote.  Lassen Sie 
sich gern vom Stern des Talblicks leiten! ✦

Tannheim
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Des Tales neue Kleider
„Mein Europas schönstes Hochtal“ in neu-
em Glanz: Wie das Tannheimer Tal  nämlich 
pulsiert und sich ständig weiterentwickelt, 
liegen auch die vielen Bemühungen unse-
res Tourismusverbands nicht in Fesseln. Mit 
der Neugestaltung der Marke und dieses 
Magazins begleiten wir die Geschicke un-
seres Tals in die heutige und morgige Zeit: 
mit  neuem Logo und frischen Stilelementen, 
Typo grafien sowie Farb- und  Bildkonzepten. 
Mit diesem Design spiegeln wir die kulturelle 
Vielfalt der Region wider und schaffen einen 
 Wiedererkennungswert für unsere Heimat: 
innovativ, zeitgemäß und unverwechselbar.

In dieser Ausgabe werden wir optisch und 
redaktionell den fünf wichtigen Elementen 
des Tannheimer Tals folgen: Feuer, Was-
ser, Erde, Luft – und die Liebe zu Berg und 
Tal. Achten Sie also auf die Farbauftei lungen 
in diesem Heft und gehen Sie mit uns auf  
eine bunte Abenteuerreise. Bi
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NEUES IM TANNHEIMER TAL 3

 Mit allen Sinnen
Das Tannheimer Tal startet 2025 unter einem wahrlich guten Stern – 
oder besser gesagt unter den Zeichen von fünf essenziellen Elementen, 
die unsere  wundervolle Region prägen und so einzigartig machen.

Unsere glitzernden Seen und sprudelnden Bäche versorgen uns nicht 
nur mit klarem Trinkwasser, sondern auch mit purer Lebensfreude. Ob 
ein Sprung ins kühle Nass oder ein erfrischender Schluck – Wasser ist 
hier Erholung pur. Die Herz-Jesu-Feuer dagegen lodern auf den Gipfeln 
und symbolisieren die Leidenschaft der hier ansässigen Menschen. Die 
Bürgermeister der sechs Gemeinden brennen für das Tal und das spürt 
man beim Gespräch mit ihnen. Die Erde – fest und verlässlich wie unsere 
 Berge – zieht Wanderer, Läufer und Radfahrer magisch an. Zudem bietet 
das Tannheimer Tal Abenteuer für die ganze Familie und begeistert 
mit der Spielewelt für Kinder, sodass der Spaß garantiert nicht zu kurz 
kommt. Musik und Magie liegen in den Höhen der Region: ob beim 
Außerferner Bundesmusikfest in Grän oder dem farbenfrohen Ballon- 
festival – die Luft vibriert hier regelrecht vor Energie und Begeisterung. 
Unsere Liebe zu Berg und Tal ist spürbar in der Kulinarik, den Traditio-
nen, den Aktivitäten und der herzlichen Gastfreundschaft der Region. 

Willkommen im Tannheimer Tal, wo Natur und Mensch im Einklang 
stehen! Viel Spaß mit dem vorliegenden Talblick 2025! ✦

Das Tannheimer Tal begrüßt  
Sie mit einem atembe raubenden 
Sternenhimmel.
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4 SKI ALPIN

Wasser aus den 
Bergen prägt 
das Leben im 
Tannheimer Tal – 
und ist Wegbegleiter 
für malerische 
Wanderungen.

Wo die 
 Frische 
sprudelt

Was das Wasser im Haldensee 
verspricht: Klarheit ist Wahrheit.
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6 WASSER

Wo Wasser ist, sind Spielen, Wandern 
und Entspannen zum Greifen nah.

Das Wasser ist ein Geschenk der Berge ans 
Tal. Man könnte auch sagen: Alles Gute 
kommt von oben. Denn fürs tägliche Le-
ben genauso wie für die Entspannung zwi-
schendurch bringen Quellen, Bäche und 
Seen das wertvolle Lebensmittel direkt aus 
der Natur zu den Menschen.

Ein See voller Frische
Am meisten ins Auge stechen dabei die 
beiden „Großen“, der Haldensee und der 
Vilsalpsee. Beide haben Trinkwasserquali-
tät, der zweite liegt mitten im Naturschutz-

gebiet. Wer gemütlich an 
seinem Ufer entlangwandert, 
bekommt überdies die Frische 
zu spüren, die das ganze Jahr 
über von ihm ausgeht. Nicht 
von ungefähr gehört der 
Vilsalpsee zu den beliebtes-
ten Zielen, die Gäste im Tal 
ansteuern.

Doch es gibt auch viel zu entdecken, was 
die belebende Kraft natürlichen Wassers 
angeht. Eine Wanderung vom Haldensee 
hinauf zur Landsberger Hütte ist ein gutes 
Stück des Weges vom Strindenbach beglei-
tet. Das sanfte Rauschen genauso wie das 
funkelnde Spiel der springenden Tropfen 
im Wasser laden ein, dieses unverfälschte 
Schauspiel der Natur zu genießen. Dazu 
gehört auch die freie Aussicht auf drei 
Edelsteine der alpinen Schatzkammer, 
wenn von der nahen Schochenspitze aus 
der Blick das Trio Vilsalpsee, Traualpsee 
und Lache einfängt.

Wer sich etwas höher hinauf wagt, kann 
vom Vilsalpsee aus zu einem Besuch des 
Traualpsees aufsteigen. Von dort weiter 
zur Landsberger Hütte und dann mit 
einem Abstecher auf die zweite Etappe 
des Grenzgängerwegs lockt auch noch der 
Blick auf den Schrecksee.

Meter hoch und 
malerisch in der

Bergwelt 
gelegen, lockt der
Traualpsee

1600
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Badespaß pur
In der „Wasserwelt Haldensee“ und im „Felsen-
bad Jungholz“ besteht ausgiebig Gelegenheit zu 
Badevergnügen – egal, ob man’s sportlich angeht 
oder entspannt. Wer beim Wandern unterwegs 
kurz abtauchen will, der ist mit einem Ausflug 
zum „Floschen“ in Schattwald und zum „Höfer-
see“ in Tannheim auf dem richtigen Weg. Die bei-
den Seen versprechen Frische und  Erholung pur.

Was ältere und jüngere Wandersleut zu schät-
zen wissen, sind indes die Wege am und zum 
Wasser direkt im Tal. Zum Beispiel die gemüt-
lichen 150 Höhenmeter von der Vilsalpe zum 
Bergacht- Wasserfall, der in wilden Fahnen über 
die Bergkante zu Tal stürzt – ein spektakulärer 
Anblick im Morgenlicht. Oder der liebevoll 
gestaltete Spielplatz „Plitsch-Platsch“ in Schatt-
wald, wo sich ein Wasserrad dreht und sich 
manche Gelegenheit bietet, mit spielerischer 
Fantasie den Fluss des Wassers zu regeln. 
Genauso viel Spaß bieten die Spielplätze am 
„ Schmittebächle“ in  Nesselwängle und am 
„Bächle“ in Grän, wo man zur Abkühlung auch 
die Füße ins kühle Nass hängen lassen kann. ✦
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KOSTENLOS BERGBAHN FAHREN
Gäste, die bei teilnehmenden Be-
trieben übernachten, bekommen 
das Ticket „Sommerbergbahnen 
inklusive“. Damit können sie wäh-
rend des gesamten Aufenthalts 
(An- und Abreistag = 1 Tag) im 
Tannheimer Tal die teilnehmenden 
Bergbahnen einmal pro Tag (Berg- 
und Talfahrt) nutzen. Gleichzeitig 
erhalten Urlauber jeden Tag zeit-
lich unbegrenzten Zugang zu der 
„Wasserwelt Haldensee“.

www.tannheimertal.
com/sbi

Die ruhige Kraft des Wassers  
gibt dem Leben in den Bergen 
einen eigenen Rhythmus.



8 WANDERN UND MEHR

Es ist die einzige Straße im Tannheimer 
Tal, die keinen Anfang und kein Ende hat. 
Die keinen Wegweiser braucht und sich 
weder zu Fuß noch mit dem Rad erschlie
ßen lässt. Die voller Stille ist und voll 
fernem Feuer. Die Milchstraße. Hoch über 
den Gipfeln wölbt sie sich am Nachthim
mel, ein Genuss von unendlicher Dimen
sion, ein ungetrübtes Vergnügen beim 
Zuschauen.

Wer sich an einem strahlenden Sternen
himmel zu erfreuen weiß, der nennt Orte 
wie das Tannheimer Tal einen „dark spot“. 
Also eine Gegend, in der so wenig künstli
ches Licht die Nacht erhellt, dass die Lich

ter des Himmels selbst ungetrübt leuchten 
dürfen. Beim Blick nach oben sind die 
Weite des Tals und die klare Berg luft die 
besten Voraussetzungen, um die ganze 
Größe und Vielfalt des Universums zu erle
ben. Um Sirius und Aldebaran, um Orion 
und Kassiopeia in ihrer Vollkommenheit 
und Schönheit auf sich wirken zu lassen. 
Nachtwanderungen unter diesem Himmel 
schaffen bleibende „Ahs“ und „Ohs“ in 
unserer Erinnerung.

Traditionsreiches Lichterspiel
An zwei Tagen im Jahr, dem zweiten Wo
chenende nach dem kirchlichen Hochfest 
Fronleichnam, fügen sich weitere glän

Ob Sterne oder Sonne, ob Nacht oder Tag: Im Tannheimer Tal ist 
das Universum zum Greifen und Staunen nah.

Wo die himmlischen 
Feuer leuchten

Die Weite des Himmels in 
stiller Nacht genießen – 
dafür gibt's Logenplätze 
im ganzen Tal.
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zende Lichtpunkte ins Bild. Dann leuchten die aufwen
dig in Szene gesetzten Figuren der HerzJesuFeuer durch 
die anbrechende Nacht. Der alte Brauch, historisch an
gelehnt an die Signalfeuer der Widerstandskämpfer um 
Andreas Hofer, nutzt die Hänge, Grate und Gipfel der 
Berge ringsum als Bühne für fantasievolle Feuerkunst, 
oft einer langen Familien tradition folgend, die von Gene
ration zu Generation weiterge geben wird.

Der mächtigste und wertvollste Stern von allen indes ist 
die Sonne, die mit ihrem Licht die Weite des Tals erfüllt, 
mit ihrer Kraft die Natur belebt und mit ihrer Energie all 
jene wärmt und stärkt, die dort leben und urlauben. Und 
die allen scheint, die tagaus, tagein die Sonne im Herzen 
haben und in denen die Liebe zu den Bergen brennt. ✦

Mit Fantasie, Geduld und Erfahrung in den Nachthimmel 
gezeichnet: die Bilder der Herz-Jesu-Feuer.

Wanderers Wegbegleiter:  
mit Sonne im Herzen auf dem Weg zum Gipfel.

Himmlische Termine 2025
• Teilweise Sonnenfinsternis:  

SA, 29. März und SO, 21. September
• Totale Mondfinsternis, teilweise sichtbarer 

Meteorschauer: 
FR, 14. März und SO, 7. September

• Quadrantiden: SA, 28. Dezember 2024 bis  
SO, 12. Januar,  Maximum SA, 4. Januar

• Perseiden: DO, 17. Juli bis SO, 24. August,  
Maximum MI, 13. August

• Orioniden: DO, 2. Oktober bis FR, 7. November,  
Maximum MI, 22. Oktober

• Geminiden: DO, 4. bis SA, 20. Dezember,  
Maximum SO, 14. Dezember
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10 DER BÜRGERMEISTER-STERN

Wolfgang Ramp | SCHATTWALD 
• Die wunderbare Vielfalt und gleich zeitig der 

Zusammenhalt in unserem Tal. Jedes Dorf 
hat seine eigenen kleinen und großen Sterne. 
 Gemeinsam gelingt es uns immer mehr, zu 
einem großen Stern zusammenzuwachsen!

• Es sind die Menschen, die hier leben und 
 arbeiten und sich Tag für Tag füreinander  
und ihre Heimat einsetzen.

Karina Konrad | JUNGHOLZ 
• Als Kräuterdorf werfen wir ein 

Licht auf die wertvollen Kräfte der 
Natur. Dazu überzeugen wir mit 
Familienfreundlichkeit und Ruhe. 

• Mein Stern geht an unsere Bürge-
rinnen und Bürger, deren Liebens-
würdigkeit das Leben in unseren 
Orten prägt. 

Sternzeichen  
Talblick: 
Bürger meister 
 antworten

??
• Was lässt aus Ihrer Sicht den Stern 

des  Tannheimer Tals glänzen? 
• Wem oder was würden Sie einen 

Stern verleihen für die Verdienste 
ums Tannheimer Tal? 

Harald Kleiner | TANNHEIM 
• Der Vilsalpsee ist ein großartiges 

Schmuckstück unserer Heimat, ein 
einzig artiger Platz. Daran haben alle 
Genera tionen ihre Freude. 

• Ein Stern reicht da gar nicht, wenn ich 
an die vielen Ehrenamtlichen denke, die 
sich hinter den Kulissen um unser Tal 
kümmern.
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Werner Gehring | ZÖBLEN 
• Unser Star ist der Kinder-Bike-Trail, an dem wir es den 

Jüngsten so leicht wie möglich machen, Sport und Bergwelt 
zu erleben. 

• Keine Frage, wem ich meinen Stern verleihe: unserer groß-
artigen Musikkapelle, in der mehr mitmachen als irgendwo 
sonst. Zum Vergleich: Wären in einer Stadt wie Frankfurt 
umgerechnet so viele Menschen in der Musikkapelle wie 
bei uns, bestünde die aus fast 80 000 Musikern.

Martin Schädle | GRÄN 
• Die Klänge, die aus unserem Musikpavillon ins Land 

 hinausklingen, bewegen die Menschen. Sie beglei-
ten den Augenblick und schaffen lange nachhallende 
 Er innerungen an ein schönes Leben in den Bergen. 

• Die vielen Vereine, die immer wieder Akzente setzen, 
machen die Vielfalt unserer Kultur erlebbar. Sie bringen 
Menschen zusammen und sind der Ausgangspunkt 
neuer Freundschaften. 

Hubert Mark | NESSELWÄNGLE 
• Unsere einzigartige Bergwelt und die Almen, 

von denen jede ihren eigenen Charme hat, 
sind die Stars von Nesselwängle. 

• Meinen Stern verleihe ich an unsere Vereine. 
Daran sind in irgendeiner Form alle Familien 
beteiligt, das strahlt nach innen wie nach 
 außen, weil sie das Leben im Ort das ganze 
Jahr über lebenswert machen. 
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12 INTERVIEW MIT TANNI

„Sag mal, Tanni …“

Hallo, ähm, hmm …???
Tanni, einfach Tanni. Ich bin dafür zustän-
dig, dass Kinder hier im Tannheimer Tal 
viel und richtig Spaß haben.

Schön, dich kennenzulernen. Das hört 
sich nach einer wichtigen Aufgabe an. 
Wie bist du dazu gekommen?
Tanni: Ach, das ist schon einige Jahre her. 
Da hatten ein paar kluge Leute die Idee, 
dass sich jemand gezielt darum kümmern 
soll, dass unsere jungen Gäste das Tal hier 
in seiner ganzen Abwechslung und Vielfalt 
kennenlernen sollen. Dafür brauchten sie 
jemand – und der bin ich!

Wie kommt’s?
Tanni: Nun, das schönste Hochtal Europas 
hat seinen guten Ruf daher, dass man zu 
jeder Jahreszeit draußen sein kann und da-
bei seinen Spaß hat. Sonst wäre es ja das 
schönste Wohnzimmer Europas, oder so …

Das gilt aber nicht nur für Kinder, son-
dern auch für Erwachsene, oder?
Tanni: Ganz im Vertrauen: Ich verrate 
Ihnen da mal etwas. So ein Familienur-
laub ist ja etwas ganz Reizendes. Aber 
manchmal, so für ein paar Stunden oder 
vielleicht sogar einen ganzen Tag, wür-
den die Eltern gern auch etwas Zeit für 
sich genießen. Dann übernehme ich den 
Nachwuchs.

Wie machst du das?
Tanni: Nun, wir haben Tanni’s Kinderclub 
erfunden. Zusammen mit einigen pfiffigen 
Menschen in meinem Team machen wir 
ein spezielles Programm für Kinder. Da 
gibt es Ausflüge in die Natur, wir bauen 
Hütten miteinander, schwingen uns aufs 
Bike, gehen zur Alm hinauf – jeden Tag 
etwas anderes. Für die Größeren ist sport-
liches Klettern oder Reiten angesagt. Und 
zum Schluss eine große, fetzige Party.

Er ist mehr als nur ein Maskottchen. Exklusives Interview mit 
dem offiziellen Chef des Kinderprogramms im Tannheimer Tal.

www.tannheimertal.
com/aktiv-im- 
winter/aktiv/ 

familienangebot

Familien angebot  
im  Tannheimer Tal

Für die Urlaubskinder 
gibt es die tollsten 

Spiel- und Erlebnis-
möglichkeiten.
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Wow, klingt spannend. Gibt’s noch mehr?
Tanni: Aber klar doch. Ich empfehle gern mein, also 
„Tanni’s“, Kinderparadies. Ein Indoorspielplatz mitten 
in Tannheim für Abenteuer bei jedem Wetter, jeden 
Nachmittag. Mit Kletterbauten, Bungeeschlange, 
Hängebrücke und vielen Abenteuern mehr. Sogar 
Bobby Cars stehen bereit. Da vergeht die Zeit im 
Flug …

Hast du noch einen richtigen Geheimtipp für uns?
Tanni: Schaut doch mal in Nesselwängle vorbei. Da 
gibt es jetzt einen „Pump Track“, also eine befestigte 
Auf-und-ab-Piste für Mountainbikes und BMX-Räder, 
auf der man richtig in Schwung kommt, auch ohne 
in die Pedale zu treten. Eine Riesenfreude, auch für 
Kids mit Laufrädern, Scootern, Inlineskates oder 
Skateboards. Ganz ohne Stress, aber mit endlos Spaß.

Sehen wir dich dort, Tanni?
Tanni: Immer wieder mal bin ich zu sehen. Aber ich 
ver suche, mich unauffällig zu verhalten. Es geht ja 
um die Kinder, nicht um mich! ✦

Ohne Stress, mit  
viel Spaß: So geht 

Kinderurlaub.
Tanni
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Fest im Sattel 
der Emotion

14 RADSPORT IM TANNHEIMER TAL

Manche sitzen selbst auf dem Rad und spüren das Kribbeln in 
Bauch und Beinen, kurz bevor sie in die Pedale treten. Zuschauer 
beäugen voller Adrenalin das Spektakel rund um das Event am 
 Straßenrand oder feuern Bekannte an. Selbst die Organisatoren 
fiebern der äußerst detailliert geplanten Veranstaltung überschwäng-
lich entgegen. Der RAD-MARATHON Tannheimer Tal ist der Höhe-
punkt des Radsports im Tiroler Hochtal. Der Startschuss für die   
15. Edition wird für ambitionierte Rennradfahrende oder Radsport-
verliebte am Sonntag, 6. Juli 2025, ertönen.

Für die zahlreichen Athleten bietet sich das breite Angebot, das sich 
in den letzten Jahren bewährt hat. Dabei stehen vier Distanzen mit 
unterschiedlichem Leistungsprofil zur Auswahl: Die Königsdisziplin 
führt über 214 km und 3500 Höhenmeter. Zudem stehen die kürze-
ren Strecken mit 138 km und 870 Höhenmetern, die Variante mit 
103 km und 760 Höhenmetern und die mit 66 km und 600 Höhen-
metern zur Verfügung.

Mit dem RAD-MARATHON Tannheimer Tal  
und den beiden Rennradwochen unter der  Führung 
des ehemaligen Radprofis Marcel Wüst  kommen 
Liebhaber auf ihre Kosten.

Simone Zehnpfennig beim 
Zieleinlauf bei ihrem fünften 
RAD-MARATHON.

Das offizielle Trikot 2025 im farbenfrohen 
Design der italienischen Marke Alé Cycling.
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Magische Atmosphäre und Dynamik erleben
Simone Zehnpfennig fährt heuer ihren siebten 
RAD-MARATHON, schwärmt dennoch wie beim 
ersten Mal: „Es macht unheimlich Spaß, weil es 
eine Kombination aus Urlaub und Wettkampf 
ist. Man gewinnt Vertrauen in die eigenen Fähig-
keiten – egal, in welcher Leistungskategorie man 
mitfährt. Das Windschattenfahren und die entste-
hende Gruppen dynamik pushen mich jedes Mal 
 extrem und geben mir immer ein unglaub liches 
 Gemeinschaftsgefühl.“

Besonders begeistert schildert sie die sportliche 
Wandlung: „Anfangs dachte ich, da fahren nur 
Profisportler, und ich habe mich nicht getraut, 
obwohl ich fit bin. Darum begann ich mit den 
kurzen Strecken. Doch Jahr für Jahr hielt ich 
mehr mit, heute fahre ich jährlich 9000 km. Ich 
kann nur jedem empfehlen, anzutreten und sich 
selbst herauszufordern. Der Moment, wenn am 
Riedbergpass die Alphornbläser spielen und die 
Menschen einem applaudieren und an treiben – 
das ist Gänsehaut pur!“ ✦

Rennradwochen 2025 mit   
Training vom Profi

Die hervorragenden Vorraussetzungen locken 
Radprofis in das Hochtal, allen voran Marcel 
Wüst aus Köln. Der ehemalige deutsche Rad-
rennfahrer verrät während der beiden von ihm 
geleiteten Rennradwochen wertvolle Techni-
ken und praktische Tipps: Die beiden Events – 
zu Pfingsten und unmittelbar im Vorfeld des 
RAD- MARATHONS – sind ideale Chancen, um 
Trainingsfahrten unter Anleitung des Experten 
in schöner Bergkulisse in Richtung  Allgäuer 
Alpen, Lechtaler Alpen und  Arlberg zu erleben. 
In den vier Leistungsgruppen Racer,  Sportive, 
 Hobby oder Genuss können die Teilnehmen-
den für ihren individuellen Trainingsstand das 
„ gewisse Etwas“ mehr herausholen.

In den Genuss kam Simone Zehnpfennig eben-
falls und schildert: „Dieses Event erwies sich für 
mich als Hobby-Rennradlerin als ausgespro-
chene Bereicherung. Neben den Ausfahrten 
beinhaltet es auch Kurse wie ‚Technik für mehr 
Spaß am Fahren. Dabei brachte Marcel mir Wis-
sen nahe, um sicherer und geschickter auf dem 
Rennrad zu werden. Ich verstand, warum ich 
Skills zu Pannenhilfe, Verletzungsvorbeugung 
oder zum Verhalten bei Massenveranstaltun-
gen schlichtweg beherrschen muss, um den 
Radsport noch besser ausleben zu können.“ 
Der ehemalige Profi zeige sich als „ äußerst 
witziger und charmanter Lehrer“, der stets auf 
die unterschiedlichen Bedürfnisse der Teil-
nehmenden eingeht: „Ob Ernährung, Ausstat-
tung oder  tolle Anek doten über seine Karriere – 
die Rennrad wochen sind perfekt für Liebhaber 
 dieses Sports!“
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Save the dates Rennradwochen
SA, 7. bis SA, 14. Juni 2025 und 
MO, 30. Juni bis FR, 4. Juli 2025
www.rennradwochen.at

Save the date RAD-MARATHON 
SO, 6. Juli 2025
www.rad-marathon.at

Ausdauer und langen Atem beweisen die 
jährlich rund 2000 teilnehmenden Sportler 
beim RAD-MARATHON Tannheimer Tal.



Eingebettet in einer atemberaubenden Kulisse führt die Strecke 
des Seen-Laufs vorbei an kristallklaren Seen, durch duftende 
Wälder und über sanfte Almwiesen – die perfekte Mischung 
aus sportlicher Herausforderung und landschaftlichem Genuss. 
Besonders die Streckenführung an den Uferpromenaden vom 
Halden- und Vilsalpsee bietet beeindruckende Ausblicke, die jeden 
Schritt zu einem einmaligen Erlebnis machen.

Der Seen-Lauf im Tannheimer Tal ist mehr als nur ein Rennen. 
Es ist eine Gelegenheit, die Natur zu spüren, frische Bergluft 
zu tanken und in einer einzigartigen Atmosphäre an die eige-
nen Grenzen zu gehen. Ob als ambitionierter Läufer auf der 
23-km-Hauptstrecke oder als Genussläufer auf einer kürzeren 
10-km-Route – jeder wählt seine perfekte Distanz.  

Zusätz lich wird zu zwei Trailrun-Strecken über 10 und 23 km 
auch eine Nordic-Walking-8-km-Variante angeboten. Kinder und 
junge Laufwunder können sich ebenfalls vom  Spirit der Alpen 
verzaubern lassen und die Schönheit des Tannheimer Tals auf 
eine aktive und einzigartige Weise ent decken: auf einem  
3 km langen Abschnitt für Schüler sowie einem spannenden 
Hindernislauf für die Kleinsten. 

Das Tannheimer Tal kommt in Bewegung
Der Seen-Lauf wird durch die tatkräftige Zusammenarbeit des  
SV Nesselwängle, der Bergrettung Grän/Nesselwängle, des 
Skiclubs Tannheimer Tal und des 1. FC Tannheim ermöglicht.  
Er ist das ideale Event für Laufbegeisterte und Naturliebhaber, 
die das Besondere suchen. Seien Sie dabei, wenn am Samstag,  
31. Mai 2025, eine gesamte Region in Bewegung kommt! ✦

Beim Seen-Lauf in Nesselwängle wird die 
 Natur zur Bühne für Läufer aus aller Welt. 
Rund 500 Teilnehmende kommen jährlich aus 
nah und fern zum Lauferlebnis umgeben vom 
Tannheimer Bergpanorama.

Laufgenuss pur im  
Herzen der Bergkulisse!

Save the date 
SA, 31. Mai 2025

www.seen-lauf.com

Schönheit und Vielseitigkeit 
als Wanderer, Läufer  

und Trailrunner erleben.
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Eintauchen in die winterliche Magie, wenn die Faszination des 
Langlaufs entfacht wird: gleiten über glitzernde Loipen, umge-
ben von der majestätischen Berglandschaft, während die Sonne 
am Himmel strahlt. Ob Anfänger, der erstmals die Langlaufskier 
ausprobiert, oder erfahrener Athlet, der seine Technik verfeinern 
möchte – bei „Läuft bei uns“ ist für jeden was geboten. Unter der 
Anleitung erfahrener Langlauflehrer der heimischen Skischulen 
gibt es nicht nur die Grundlagen, sondern auch wertvolle Tipps, 
um die Technik zu optimieren.

Nicht Leistung zählt, sondern Liebe zum Langlauf
Das Tannheimer Tal ist mit seinem bestens präparierten Loipen-
netz von über 140 km der perfekte Ort, um diese Sportart in 
vollen Zügen zu genießen. Vom Dienstag, 25. Februar, bis zum 
Donnerstag, 27. Februar 2025, werden am Sportzentrum Nessel-
wängle die Begeisterung und das Gemeinschaftsgefühl definitiv 
zelebriert. Das Event bietet zudem die Möglichkeit, die hochwer-
tige Ausrüstung von FISCHER SKI und ATOMIC kostenlos zu 
testen und sich persön lichen Support oder individuelle Beratung 
der Ausrüstungsexperten zu holen. Das Leistungsniveau ist dabei 
egal, FISCHER SKI und ATOMIC  haben von Skiern über Stöcke 
bis zum Schuhwerk für jeden Sporttypen Material dabei. Ein 
Pistenbully steht zudem bereit, um neugierigen Besuchern einen 
faszinierenden Einblick in die Welt des Langlaufens zu geben. 
Warme Speisen, ent spannte Chill-out- Musik und Sonnenliegen 
runden das Erlebnis ab.  Wintersportherz, was willst du mehr? ✦

Das Langlaufevent überzeugt mit dem  frischen 
Konzept rund um Sport und Spaß: Heimische 
Skischulen bieten kostenlose Trainings und 
moderne Ausrüstung gibt es von den Partnern 
FISCHER SKI und ATOMIC.

„Läuft bei uns“ –  
Ein  Winter-Muss für alle

Save the date 
DI, 25. bis  
DO, 27. Februar 

www.tannheimertal.
com/laeuft-bei-uns
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Hier steht ein 
 Einleitungstext. 
 Dieser kann  
beliebig lang sein. 
Hier steht ein 
 Einleitungstext. 
 Dieser kann  
beliebig lang sein. 
Hier steht ein 
 Einleitungstext. 
 Dieser kann  
beliebig lang sein.

Headline

Beim internationalen  
Ballonfestival im   
Tannheimer Tal lässt  
eine Vielzahl an 
Heißluft ballonen die 
Erde hinter sich zurück 
und sorgt für einen ein-
maligen Anblick. Wie 
die glühenden Riesen 
den Himmel erobern ...

Hinauf 
in luftige 
Höhen
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Ein Hauch von Abenteuer – das ist 
schon immer ein Teil der Luftfahrt. 
Auch in den Bergen ist dieser Hauch zu 
spüren. Doch die schönsten Erlebnisse 
entstehen aus einer Kombination dieser 
beiden Dinge: bei einer Ballonfahrt 
durch beziehungsweise über die Berge. 
Sogar ganze Alpenüberquerungen per 
Heißluftballon sind möglich. Jährlich 
ereignet sich etwas, das diese beiden 
Aspekte miteinander vereint: das in-
ternationale Ballonfestival im schönen 
Tannheimer Tal.
 
Ein bunt-romantisches Spektakel  
Jahr für Jahr sind Ballone und deren 
Piloten aus aller Welt vertreten, um mit 
ihren riesigen Gefährten und heißer 
Luft den Himmel zu erobern. Hoch 
über den Bergen ist man der Freiheit 
ganz, ganz nah. Auf dem Ballonfesti-
val können Besucher diesen Traum in 
Erfüllung gehen lassen und in luftigen 
Höhen übers Gebirge schweben. Doch 
auch mit beiden Beinen fest auf dem 
Boden lohnt sich ein Ausflug zum Bal-
lonfestival – das Schauspiel der bunten 
Heißluftballone ist aus jeder Perspektive 
beeindruckend. Im Januar 2024 waren 
auch die beiden Bergsport-Influencer 
Antje und Dirk Kreutzburg zum ersten 
Mal mit von der Partie. Die beiden 
Bergliebhaber teilen normalerweise 
ihre liebsten  Wandertouren auf festem 
Boden – da sticht eine Ballonfahrt defi-
nitiv heraus!
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Beeindruckendes Farbspektakel  
In vergangenen Jahren waren bis zu 55 Ballonteams zu Gast 
im Hochtal. Organisator Rudi Höfer ist selbst seit Jahrzehnten 
Ballonpilot und mit seinem Ballon in der ganzen Welt unterwegs. 
Er freut sich, wenn er Freunde und Bekannte ins Tannheimer Tal 
einladen darf. 2020 etwa reisten unter anderem Teilnehmende 
aus Litauen, England und sogar China an. Über Social Media 
wurden auch Antje und Dirk auf das Ballonfestival aufmerksam: 
„Es ist echt ein einmaliges Erlebnis, das man nicht alle Tage 
hat“, schwärmt Dirk. Das Gefühl, dass die Berge zum Greifen 
nahe sind, ist für ihn unbeschreiblich. Antje, die das Festival 
vom Boden aus verfolgt und mitgefilmt hat, meint: „Die bunten 
 Ballonpunkte am Himmel sahen aus wie ein Konfettiregen an 
einem sonnigen Wintertag.“

Der Reiz des Ballonfahrens
Dirks Ballonfahrt begann in Eisenberg, Deutschland, und führte 
grob in Richtung Tannheim. Denn genau darin liegt der Kick des 
Ballonfahrens: Ein Ziel gibt es nicht, und die Richtung wird vom 
Wind festgelegt. Heißluftballone sind nur in der Höhe steuerbar – 
der Rest findet sich von selbst. Das überraschte auch Antje: „Ich 
dachte, alle Ballone landen ungefähr wieder am gleichen Ort – 
aber dem war nicht so!“  Dirk hingegen erzählt: „Ich dachte, 
dass ich frieren würde. Aber durch den Brenner im Ballon kam 
so viel Wärme nach unten, dass es nicht kalt war.“ Nach dem 
gemeinsamen Vorbereiten des Ballons begann die Fahrt in den 

Bergliebhaber Antje und Dirk  Kreutzburg 
go Tannheimer Tal
Wandern ist ihre Leidenschaft, 
und in den Bergen fühlen sie 
sich daheim. Antje und Dirk 
Kreutzburg sind Bergsport- 
Influencer und teilen ihre Tou ren 
und  Ausflüge begeistert mit ins-
gesamt über 50.000  Followern. 
Schaut man auf ihre Website 
www.antje-bergsuechtig.de 
oder die Instagram-Profile  
@antje.bergsuechtig und   
@dirkkreutzburg, verliert man 
sich leicht in den  prachtvollen 
Impressionen, die sie einfangen. 

Dirk und Antje ver stehen es, Lust auf die Natur 
und die verschiedenen Alpen-Schönheiten zu 
machen. Das spektakuläre Video ihrer Ballon-
fahrt Richtung Tannheimer Tal gibt es hier: 
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Ein Nachtspektakel 
aus Licht und Far-
ben verspricht das 
Ballonglühen.

dies ist von der Witterung abhängig. Dirk 
Kreutzburg empfiehlt, etwa einen halben Tag 
Zeit für das Event einzuplanen, auch wenn die 
Ballonfahrt nur eine Stunde dauert. 

An besonderen Abenden wird zusätzlich 
das beliebte Ballonglühen abgehalten: Dabei 
werden die Ballone gefüllt und bei klassischer 
Musik zum Leuchten gebracht. Das Ballon-
glühen findet jeweils am Dienstag, 14. Januar 
in Nesselwängle, 21. Januar in Jungholz und 
am 28.  Januar 2025 in Schattwald, statt. Wer 
abends die Luftriesen aus der Nähe bestaunen 
möchte oder tagsüber Zeuge davon werden 
will, wie die Ballone über den Himmel ziehen, 
ist beim Ballonfestival am richtigen Ort. ✦

Die bunten Ballonpunkte  
am Himmel sehen aus wie 

Konfettiregen.
Antje Kreutzburg

 „fetzblauen“ Himmel. „Wir stiegen auf 
etwa 3000 Meter auf, über ein Messgerät 
am Korb verfolgten wir die Flughöhe, und 
unser Pilot erklärte uns auf Englisch, in 
welche Richtung wir flogen.“ Am Tag vor-
her war Schnee gefallen, was die Aussicht 
auf die weiß gezuckerte Landschaft umso 
beeindruckender machte.

Ballonglühen und -festival im Januar
Beim 30. internationalen Ballonfestival, 
von Sonntag, 12. Januar, bis Samstag, 
1. Februar 2025, erheben sich die heißen 
Riesen täglich in die Lüfte. Wer mitfahren 
will, sollte sich jeweils am Vortag infor-
mieren, ob die Fahrten stattfinden – denn 
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Die Gerüche von 
Kräutern, Heu und 
Wald schaffen 
eine Sinfonie der 
Gerüche am Berg 
und im Tal.

Feiner  
Duft 
 erfüllt  
die Luft
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Die bunte Mischung der Kräuter und Pflanzen auf den Bergwiesen sorgt für ein unvergleichliches Aroma.

Beim Kräutersammeln 
heißt es, die wahren Kräfte 
der Natur zu entdecken.

Frauenmantel und Vergissmeinnicht, 
Hahnenfuß und Mädesüß – so vielfältig 
und einzigartig wie ihre Namen sind die 
Kräuter und Wildblumen, die auf den 
Bergwiesen blühen. Bleiben ihre Farben 
auch eher dezent, so steigt ihr markanter 
Duft sofort in die Nase, wenn man sie bei 
der Wanderung hoch über dem schönen 
Tannheimer Tal durchquert.

Intensive Aromen verzaubern 
Egal, ob vom Sonnenlicht geweckt oder 
vom Bergwind gehaucht: Um diese Düfte 
beneiden wohl selbst begnadete Parfu-
meure die Natur. Doch im Gegensatz zu 
der in Flacons abgefüllten Konkurrenz 
sind die Düfte der Berge genauso gratis 
wie unbezahlbar. Nicht zu vergessen das 
intensive Aroma, das den Bäumen des 
Hochgebirges entströmt, allen voran den 
Zirben. Eine solche Intensität, eine solch 
feine Mischung findet sich kaum anders-
wo auf der Welt.

Um sie zu genießen, braucht es zudem 
nicht unbedingt weite Wege. An vielen 
Stellen auf dem Talboden, besonders in der 
Nähe zu Bächen und Seen, gedeiht eben-
falls eine reiche Auswahl. Wanderer schät-
zen sie genauso wie Fotografen, verleihen 
die sanften Blüten und Blätter doch jedem 
Motiv einen besonderen Charakter.
 
Über eine unvergleichliche Note verfügen 
die frisch gemähten Wiesen genauso wie 
das Heu, das nicht nur den Kühen, Käl-
bern, Schafen und Ziegen wichtige Nähr-
stoffe liefert, sondern auch uns Menschen 
wohltut. In ein Kissen gefüllt, bringt es 
den kräftigenden Duft der Berge in jedes 
Zimmer. 

Dass noch mehr in Beinwell, Enzian 
und Co. steckt, gehört zum lange überlie-
ferten Wissen aller, die ihr Leben in den 
Bergen verbringen. Salben, die lindern und 
heilen, Tees, die beruhigen und reinigen, 
Bäder, die erfrischen und entspannen: Was 
unserem Körper wohltut, spendet eine 
großzügige Natur. ✦

„Huanza“: Werkzeug und Kulturgut
„Huanza“, die Holzgestelle, auf denen die frische Mahd 
getrocknet wird, sind nicht nur unverzichtbar fürs Heu-
machen. Sie sind so charakteristisch fürs bäuerliche 
 Leben im Außerfern, dass sogar ein Kulturverein in 
Reutte nach ihnen benannt ist.
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Pistenspaß für Ski-Stars 
von morgen

24 SKI-STARS
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9Faszination Skifliegen

Öffnungszeiten täglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf 
Tel. +49 8322 / 700 - 5201 
info@skiflugschanze-oberstdorf.de
www.skiflugschanze-oberstdorf.de

Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke
Barrierefreier Schrägaufzug|Turmaufzug|
VirtualReality-Erlebnis |Erlebnisweg | Kugelbahn
Schanzen-Bistro & Terrasse|Führungen 

Betreiber: Sportstätten Oberstdorf|Roßbichlstraße 2 - 6|87561 Oberstdorf                                                                   
Bildnachweis: Eren Karaman, Marc Vogel

Öffentliche Führung: Montag und Donnerstag um 14 Uhr
Um Anmeldung bis 11.00 Uhr am Tag der Führung 
wird gebeten. Telefon: +49 8322/700-5204 oder per Mail

Ein Dutzend Meter können ja 
soooo lang sein. Das Förderband 
im Schnee, das die Ski-Stars von 
morgen den kleinen Übungshang 
hinaufbringt – es kann den Kids 
gar nicht schnell genug laufen. 
Wartet doch nach der Ankunft 
„oben“ die nächste flotte Fahrt hinunter. Wie-
der, wieder und wieder drehen sie ihre Run-
den, können gar nicht genug bekommen von 
ihren ersten Erfahrungen im Wintersport.

Am Anfang jeder Skikarriere hängt der Erfolg 
des Lernens vom Spaß ab, den er bereitet. 
Davon, ob es den Skilehrerinnen und -lehrern 
gelingt, nicht nur das Wollen anzustoßen, 
sondern auch das Können zu wecken. Die 
Momente herbeizuführen, wenn sich die 

Das freut die Jüngsten: In der Skischule gibt’s keine Noten.  
Sondern eine lockere Einstimmung aufs Fahrgefühl im Schnee.

erste Annäherung in eine große 
Liebe verwandelt.

Lernen mit Leidenschaft
Die Winterlandschaft im Tann-
heimer Tal ist geschaffen für 
solche Verwandlungen. Nicht zu 

steil sind die Hänge, genügend Platz für 
alle ist auch da – und: Die sich da um den 
Nachwuchs kümmern, sind hier zuhause, 
haben vor ein paar Jahren selbst an diesen 
Pisten ihre ersten Spuren in den Schnee 
gezeichnet. Darum verstehen sie es auch 
bestens, ihr Wissen mit jenen zu teilen, 
die erst im Erwachsenenalter ihre Lei-
denschaft fürs Skifahren neu ent decken – 
oder nach einigen Jahren fern der Berge 
wieder zu ihren Skiern, Stöcken und 

Die Liebe zu Berg und 
Tal wird vom Schnee 
enorm beschleunigt.
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9Faszination Skifliegen

Öffnungszeiten täglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf 
Tel. +49 8322 / 700 - 5201 
info@skiflugschanze-oberstdorf.de
www.skiflugschanze-oberstdorf.de

Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke
Barrierefreier Schrägaufzug|Turmaufzug|
VirtualReality-Erlebnis |Erlebnisweg | Kugelbahn
Schanzen-Bistro & Terrasse|Führungen 

Betreiber: Sportstätten Oberstdorf|Roßbichlstraße 2 - 6|87561 Oberstdorf                                                                   
Bildnachweis: Eren Karaman, Marc Vogel

Öffentliche Führung: Montag und Donnerstag um 14 Uhr
Um Anmeldung bis 11.00 Uhr am Tag der Führung 
wird gebeten. Telefon: +49 8322/700-5204 oder per Mail

Handschuhen greifen, um über den Schnee 
zu schwingen.

Was nicht nur fürs alpine Skifahren gilt. 
Auch junge Langlaufeinsteiger können hier 
ihre ersten Erfahrungen auf der Loipe sam-
meln und sich in spannenden Wettkämpfen 

Dabei sein ist alles, 
gerade im Winter-
sport. Spaß haben 
ebenfalls.

mit Gleichaltrigen messen. Ihre Spur kreuzt 
sich gelegentlich sogar mit der von großen 
Vorbildern, die schon bei Welt- und Europa-
meisterschaften auf dem Treppchen standen 
und im Tal ihre Trainingsrunden drehen. 
Auch da gilt eine alte Skiweisheit: Je näher 
das Vorbild, desto größer die Begeisterung. ✦



Die Liebe zu Schnee und Winter-
sport ist im Tannheimer Tal spür-
bar. Für  Alpinski und Snow boarding 
herrschen perfekte Bedingungen: 
Bei schnee sicherer Lage auf 1100 m 
Höhe  warten  sanfte  Pisten für 
Anfänger, rasante Abfahrten für 
 Könner und eine Kulisse fürs Herz.

In den Skigebieten unseres schönen Hochtals ist 
Schneespaß mit Snowboards und Skiern garan-
tiert. Vier kleine, feine Skigebiete mit insgesamt 
50 schneesicheren Pistenkilometern verspre-
chen abenteuerliche Action. Jeden Tag lässt sich 
also ein anderes Areal erkunden: Grän, Zöblen, 
Schattwald und Tannheim ermöglichen Ski- und 
Snowboardfans die für jedes Leistungsniveau 
richtige Abfahrt.

Das Motto für Schneeverliebte lautet dabei: rauf 
auf die Piste, rein ins Vergnügen! Ob man den 
Gaichtpass heraufkommt oder vom Oberjoch 
her ins  Tannheimer Tal hineinfährt, wenn einen 
schneebedeckt der Gimpel, die Rote Flüh oder die 
Krinnenspitze und das Neunerköpfle begrüßen, 
möchte man sofort die Ski oder das Snowboard 
unter die Füße nehmen.

Um bei den Tagesaktivitäten maximal flexibel 
zu sein, bietet das Tannheimer Tal ein spezielles 
Angebot: Dank „Winterbergbahnen inklusive“ 
können Übernachtungsgäste, die mindestens drei 
Nächte in den Unterkünften bleiben, von Mon-
tag bis Donnerstag die Skilifte und Bergbahnen 
in allen Skigebieten des  Tannheimer Tals gratis 
nutzen. Zudem sind die  Bergbahnen in Tannheim 
und Grän perfekte Aufstiegshilfen, um in den 
Wanderausflug zu starten. ✦

Pisten und 
 Panorama!
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MO, 13., bis DO, 30. Januar 2025
MO, 17., bis DO, 20. März 2025

www.tannheimertal.com/ wbi



28 BUNDESMUSIKFEST

Sie heißen „Tiroler Herz“ und „Tiroler 
 Adler“, sie erinnern an die „Kaiserjäger“ 
oder versprechen „Dem Land Tirol die 
Treue“: Die Marschmusik zählt zu den 
unverkennbaren Kulturgütern des Landes. 
Nicht von ungefähr weist jede Gemeinde 
im Tannheimer Tal eine eigene Musik-
kapelle auf, bekannt vor allem durch die 
sommerlichen Platzkonzerte.  

2025 gastiert das Außerferner Bundesmusikfest  
im Tannheimer Tal und beschert dem Publikum ein 
erstklassiges Musikerlebnis.

Aue, ache, ume.  
Mir gend is’ Grä!

Die Musikkapelle Grän 
macht stets eine  
gute Figur bei 
Bundesmusikfesten.

Aber ebenfalls für die Talgesellschaft 
selbst haben die Kapellen eine tragende 
Aufgabe, wenn sie zu fröhlichen Festen 
oder traurigen Anlässen „ausrücken“. 
Dann geben sie den Mitmenschen  Freude 
und Begleitung. In vielen Familien ist 
die Musik gelebte Tradition, Instrumente 
werden von Generation zu Generation 
weitergegeben.

Übersetzung: 
Hinauf, hinunter, hinüber.  
Wir gehen nach Grän!
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Infos zum Bundes musikfest in Grän 

Lebensfreude zum Mithören
Höhepunkt im musikalischen Kalender 
sind die Bezirksmusikfeste, die jedes Jahr 
von einer anderen Musikkapelle veranstal-
tet werden. In diesem Sommer wird das 
Außerferner Bundesmusikfest in Grän aus-
gerichtet. Vom Freitag, 18. Juli, bis zum 
Sonntag, 20. Juli 2025, werden sich dort 
bei der 74. Auflage Kapellen aus der gan-
zen Region zum musikalischen Wettstreit 
treffen, in den charakteristischen Trach-
ten, mit goldglänzenden Instrumenten 
und erfüllt von der Freude am Musizieren. 
Wobei nicht nur die Farbe der Jacken und 
Hüte den Unterschied macht, sondern 
auch die der Melodien.

Das Musikfest liefert bei dieser Gelegen-
heit nicht nur jede Menge rauschende 
Klänge. Es ist jedes Jahr auch ein Wettbe-
werb zwischen den einzelnen Kapellen. 
Dabei werden Musikalität und das Auftre-
ten beim Marschieren von einer fach-
kundigen Jury bewertet. Die Teilnehmer 
treten bei der Marschmusikbewertung in 
den  Schwierigkeitsstufen A bis E an. Fürs 
Publikum garantiert ist maximales Musik-
vergnügen ab dem ersten Ton. ✦

Farbenprächtige Trachten sorgen dafür, dass nicht nur 
Ohren, sondern auch Augen ihre Freude haben.

Marschmusik lebt von Takt und Präzision.
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Genuss mit herrlicher Aussicht: 
Einkehren am Vilsalpsee

Der Ausflug in den 
Südwesten des Tals führt 
in eine Idylle inmitten 
der Tiroler Berge. 
Warum der tiefblaue 
Schatz im gleichnamigen 
Naturschutzgebiet gleich 
dreifach ein Traum für 
Augen und Gaumen ist …

Wenn der Morgennebel über den Wäldern liegt und das erste Sonnen-
licht die Berghänge berührt, offenbart sich der Vilsalpsee in seiner 
ganzen Pracht. Dieser malerische Gebirgssee liegt eingebettet in einem 
Naturschutzgebiet im Tannheimer Tal und ist ein wahrer Lieblingsort 
für Natur- und Wanderliebhaber. Glasklares Wasser, umrahmt von 
dichten Wäldern und steilen Bergwänden – der See bietet nicht nur 
eine atemberaubende Kulisse, sondern auch zahlreiche Möglichkeiten, 
die Schönheit der Alpen auf sich wirken zu lassen. 

Das gewisse Etwas der Kulinarik macht Ausflüge erzählenswert
Der Weg zum Vilsalpsee ist auch für wenig geübte Wanderer und 
selbst für Familien mit kleinen Kindern oder Kinderwagen geeignet. 
Von Tannheim aus führt eine asphaltierte Straße zunächst immer nach 
Süden. Nach etwa 2,5 Kilometern geht es hinein in den Schatten des 
Waldes, über eine kleine Brücke und immer weiter einen kurzen Ab-

schnitt an der Vils entlang bis zum Ufer des Sees. Hier 
wartet ein erster Blick auf den Vilsalpsee mit einem 
faszinierenden Bergpano rama. Insgesamt benötigt 
man für die vier Kilo meter etwa eine Stunde.

Nach einer Wanderung, einem zünftigen Radaus-
flug oder einem gemütlichen Spaziergang am See 
bieten gleich drei Gastronomiebetriebe die  Gelegenheit 
zur Stärkung. Hier können  Urlauber die regionalen 
 Gerichte in gemütlicher Atmos phäre genießen. An-
kommen, einkehren und die Seele baumeln lassen! Bi
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Gasthaus Vilsalpsee
Im neu erbauten Gasthaus am Vilsalpsee verkosten 
Besucher neben zahlreichen herzhaften Speisen auch 
hausgemachte Kuchen und frischen Apfelstrudel – 
perfekt, um neue Energie zu tanken. Großes High-
light ist die 300 m2 große Panoramaterrasse, auf der 
zauberhafte Momente der Entspannung warten. Das 
nachhaltige, polygonale Holzgebäude fasst im Innen- 
und Außenbereich rund 220 Gäste. Diese werden von 
der Betriebsleiterin Martina Ernst und ihrem Team 
herzlichst begrüßt und verwöhnt – beispielsweise mit 
der heimischen Bergforelle „Müllerin“ oder einem 
„Knödeltrio“ aus Spinat, Tomaten und Waldpilzen.
 www.gasthaus-vilsalpsee.at

Café Bistro Haubentaucher 
In unmittelbarer Nähe und ebenfalls direkt am See 
befindet sich das Café Bistro  Haubentaucher. Dessen 
Philosophie ist simpel, aber bedeutend: Es schätzt 
diesen Flecken Erde als Heimat, als Arbeitsplatz 
und als Beispiel für die Schönheit der Natur. Darum 
führen Inhaberin Laura Erd und ihre Mitarbeiter 
das Restaurant ressourcenschonend und nachhaltig. 
Speisen werden für Gäste selbstverständlich frisch 
in der Küche zubereitet – denn Hausgemachtes ist 
Ehrensache. Kulinarisch besonders beliebt sind der 
Haubentaucher Spritz, die Frittaten- oder Gulasch-
suppe und der vitaminreiche Haubentaucher Salat.
 www.haubentaucher.tirol

Vilsalpe 
Last, but not least: Auch die Vils alpe, die urige Alm 
etwa zehn Gehminuten vom südlichen Flussufer 
entfernt, bietet viele traditionelle Tiroler Gerichte 
wie frisch zubereitete Rindssuppe mit Käspress- oder 
Speckknödel, herzhafte Brotzeitplatten sowie eine 
leckere Auswahl an Apfelstrudel und Tageskuchen. Die 
Almwirtschaft ist ideal für Familien, die auch mit dem 
Kinderwagen sowie mit dem Fahrrad unterwegs sind, 
und ist bei jeder Witterung gut erreichbar.
 vilsalpe@gmx.at



Mein Lieblingsplatz

32 LEBEN UND GENIESSEN

„Mein Europas schönstes Hochtal“, dort sagen sie,
streckst du die Arme aus, fühlst Freiheit wie nie.
Beim Wandern spürst du den Herzschlag der Welt,
wo Gipfel dich küssen, der Himmel dich erhellt.
Einkehr’n in Hütten – das Feuer knistert leis’,
der Duft von Kräutern macht den Gaumen heiß.
Auf einer Bank sitzen, die Stille im Blick,
das Tannheimer Tal – ein Sehnsuchtsstück! 

Ich wandere für mein Leben gern.  
Auf einer der Routen zum Vilsalpsee halte 
ich immer an einer bestimmten Stelle inne. 
Das ist auf jeden Fall einer meiner Lieblings-
plätze im Tannheimer Tal. Der See ist wun-
dervoll von den umliegenden Bergen einge-
rahmt und ein echtes Idyll.
Sina Bremer, Gast aus Bonn
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Unser TALBLICK-Fotowettbewerb
Wo ist Ihr Lieblingsplatz? Erzählen Sie es 
uns und schicken Sie ein Bild Ihres beson-
deren Fleckchens im Tannheimer Tal.  
Wir laden Sie herzlich dazu ein, sich 
an  Ihren Urlaub in unserem schönsten 
 Hochtal Europas zu erinnern und beim 
TALBLICK-Fotowettbewerb mitzumachen! 

Durchstöbern Sie Ihre Fotos und Videos 
und schicken Sie uns Ihren schönsten 
eingefangenen Moment oder den besten 
Schnappschuss zu. Alle Einsendungen 
werden auf www.tannheimertal.com/ 
fotowettbewerb veröffentlicht.

Die besten 20 Einsendungen pos-
ten wir auf facebook.com/ferienregion. 
tannheimertal und lassen unsere Fans 
entscheiden, welches Bild ihnen am 
besten gefällt. Das Schöne daran: Die zehn 
Postings mit den meisten Likes gewinnen 
einen unserer tollen Preise. 

Wir freuen uns auf alle Einsendungen und 
drücken Ihnen die Daumen! ✦

Teilnahmebedingungen 
Laden Sie Ihre schönsten Fotos oder 
Ihr spannendstes Video direkt über 
unsere Website hoch: 
www.tannheimertal.com/ 
fotowettbewerb

Mit der Einsendung bzw. dem Upload 
Ihrer Bilder erklären Sie sich mit den 
allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Fotowettbewerbes des Touris-
musverbandes Tannheimer Tal einver-
standen. Die AGBs finden Sie unter 
www.tannheimertal.com/
fotowettbewerb-agb

Einsendeschluss:  
FR, 31. Oktober 2025

1. Preis:  Der Litepeak (Lady) GTX von Meindl 
überzeugt durch Top-Design, eine druckfreie 
Passform, rutschfeste Sohle und ist dank 
Goretex wasserdicht und atmungsaktiv.

2. Preis:  Perfekt für die nächste Wandertour: Der 
FUTURA 27 von Deuter mit dem Aircom-
fort-System – ein echter Tragegenuss.

3. Preis:  MAKALU LiteAS Wanderstöcke von LEKI  
Dein zuverlässiger Begleiter – robust, leicht 
und komfortabel. Ob steile Anstiege oder 
lange  Bergtouren, er unterstützt optimal und 
sorgt für sicheren Halt auf jedem Terrain.

4.–10. Preis:  Je ein Bildband  
„Das Tannheimer Tal  
in vier Jahreszeiten“ von  
Achim Meurer. 

Preise für die Gewinner:
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Januar
SO, 12. Januar bis SA, 1. Februar
Internationales Ballonfestival  
im Tannheimer Tal
Ob als Zuschauer am Boden oder Passa-
gier an Bord: Die bunten Heißluftballone 
sind aus jeder Perspektive beeindruckend.

je DI, 14./21./28. Januar 
Ballonglühen 
Einen ganz besonderen Zauber entfachen 
die Ballone bei Nacht: Beim Ballonglühen 
werden die bunten Riesen in der dunklen 
Winternacht startklar gemacht. Romantik 
pur! Nesselwängle (14. Januar), Jungholz 
(21. Januar), Schattwald (28. Januar).

DO, 23. bis SO, 26. Januar 
Österreichische Meisterschaften
Der Skilanglaufnachwuchs zeigt in 
 Nesselwängle, was er drauf hat.

Februar
DI, 25. bis DO, 27. Februar
Langlauf: Läuft bei uns
Gemeinsam mit den Experten von 
FISCHER Ski und ATOMIC probieren die 
Teilnehmer  modernes Equipment aus. 

März
SA, 8. März
Funkenfeuer in Jungholz
Am Samstag nach Aschermittwoch er-
wacht der Frühling. Symbolisch wird dabei 
die Funkenhexe verbrannt. Die Tradition 
runden kleine Leckereien und Glühwein ab.

Mai
DO, 1. Mai
Maibaum aufstellen in Jungholz
Erst wird der festlich geschmückte  
Baum aufgestellt und anschließend  
wird den Klängen der Musikkapelle 
 gelauscht.

SA, 31. Mai 
SEEN-LAUF Tannheimer Tal
Der Ausdauerspaß für alle Altersgruppen: 
In Nesselwängle gehen jährlich rund 500 
Läufer sowie Kinder und Jugendliche an 
die Startlinie.

Juni
SA, 7. bis SA, 14. Juni
Rennradwoche Pfingsten im   
Tannheimer Tal
Frühsommer ist die ideale Zeit, um in den 
Rennsattel zu steigen. Die umliegende 
Bergwelt eignet sich perfekt für eine 
Trainingsfahrt unter Anleitung erfahrener 
Experten. 

SA, 28. und SO, 29. Juni
Herz-Jesu-Feuer
Am zweiten Wochenende nach Fronleich-
nam stehen bei uns die Berge in Flam-
men: Denn dann erhellen die traditionel-
len Herz-Jesu-Feuer die dunkle Nacht.

Juli
MO, 30. Juni bis FR, 4. Juli
Rennradwoche mit Marcel Wüst zum 
RAD-MARATHON
Der ehemalige Radprofi kennt die Routen 
des RAD-MARATHONS und verrät dabei 
wertvolle Tipps und Tricks.

SO, 6. Juli
RAD-MARATHON Tannheimer Tal
Diese Sportveranstaltung hat es in sich: 
Strecken mit bis zu 214 Kilometer und 
3500 Meter Höhenunterschied fordern 
die Teilnehmenden heraus. Dazu gibt es 
ein umfangreiches Rahmenprogramm.

FR, 18. bis SO, 20. Juli 
Außerferner Bundesmusikfest in Grän
Musik verbindet – ob jung, ob alt und 
von Ort zu Ort. Das jährlich stattfindende 
Außerferner Bundesmusikfest ist das 
größte seiner Art in Tirol und findet heuer 
im Tannheimer Tal statt. 

August
SO, 3. August
Kräuter- und Handwerkermarkt
Das Alpenkräuterdorf Jungholz begeistert 
mit dem Kräuter- und Handwerkermarkt. 
Von Aufstrichen und Kräuterbroten bis zu 
Töpferwaren gibt es einiges zu entdecken.

September
MI, 17. September
Talfeiertag
1796 gelang es den Einheimischen, 
 Napo leons Truppen abzuwehren. Mit 
Schüt zen, Musikkapellen und Festgottes-
dienst wird das  Gedenken begleitet.

Ab Mitte September
Almabtrieb/Viehscheid 
Nach dem Sommer kehren Kühe und 
Jungvieh zurück in die Ställe. Der Abtrieb 
ist eine festliche Tradition.

November
SA, 8. bis SO, 9. November
Adventsmarkt beim Hotel Sonnenhof
Der gemütliche Markt ist ein Magnet für 
Einheimische und Gäste. 25 Handwerker 
und Künstler bieten beliebte Waren an.

Dezember
FR, 5. bis SO, 7. Dezember
FR, 12. bis SO, 14. Dezember
FR, 19. bis SO, 21. Dezember
Christkindlmarkt am Vilsalpsee
Auf dem Christkindlmarkt gibt es alles, 
was Herz und Magen begehren. Groß  
und Klein sind herzlich eingeladen, die 
festliche Atmosphäre zu erleben.

Veranstaltungen 2025

Alle Veranstaltungen  
auf einen Blick:
www.tannheimertal. 
com/highlights
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Mit Bahn und kostenlosem Shuttlebus aus Ulm reisen  Gäste 
 umweltbewusst in unser schönes  Hochtal und zurück.

Nachhaltig und bequem anreisen

SHUTTLEBUS-Kalender  
im Winter (jeweils am Samstag)

Dezember 2024 21./28.
Januar 2025 4./11./18./25.
Februar 2025 1./8./15./22.
März 2025 1./8./15.

SHUTTLEBUS-Kalender  
im Sommer (jeweils am Samstag)

Mai 2025 3./10./17./24./31.
Juni 2025 7./14./21./28.
Juli 2025 5./12./19./26.
August 2025 2./9./16./23./30. 
September 2025 6./13./20./27.
Oktober 2025 4./11./18.
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Der perfekte Urlaubsstart ins Tannheimer Tal? Der ICE der 
Deutschen Bahn bringt Reisende, zum Beispiel aus Hamburg 
oder Dortmund, nach Ulm. Wer aus Berlin kommt, reist über 
Frankfurt oder München. Am frühen Nachmittag verstauen die 
Fahrgäste in Ulm, an der Bahnhofsrückseite, ihr Gepäck und 
ihre Ausrüstung im kostenlosen Shuttlebus. Durch die Vorlage 
einer gültigen Buchungs bestätigung ihrer Unterkunft startet so 
die entspannte Fahrt ins Tannheimer Tal.

Eine Voranmeldung für den Shuttlebus ist notwendig. Für die 
Rückreise steht samstags ebenfalls ein Bus bereit: Dieser startet 
um 11:30 Uhr im Tannheimer Tal und ist um etwa 13:30 Uhr 
am Hauptbahnhof Ulm. So erreichen  Reisende bequem ihre 
Anschlusszüge. Das Angebot „Umweltbewusste Anreise“ durch 
Bahn und Bus kann bis Samstag, 18. Oktober 2025, mit Voran-
meldung in Anspruch genommen werden. ✦

Wir sind aus Bonn nach Ulm gereist, denn das 
Shuttle bus-Angebot ist so klasse und unkompli-

ziert. Für die Umwelt im Allge-
meinen und den Aufenthalt im 
Tannheimer Tal kann das eigene 
Auto getrost zu Hause gelassen 
werden! Auch das Linienbusnetz 
vor Ort gewährt die Erreichbar-
keit der Nachbarge meinden und 
vieler interessanter Wander-
startpunkte. 
Alexander Draude und Sina Bremer Bi
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Bild: TVB Tannheimer Tal/Basti HecklBild: TVB Tannheimer Tal/Basti Heckl

Mein
ich 
fahre
gratis 
Berg-
bahn
Tal
                                            Ob Pistenspaß mit der ganzen Familie oder Wanderungen auf präparierten Höhen-
                                  wegen „Winterbergbahnen inklusive“ machst‘s möglich. Im Januar für drei Wochen und  
im März für eine Woche, ist die Nutzung der Bergbahnen von Montag bis Donnerstag für Skifahrer und Nicht-
Skifahrer inklusive. Mindestaufenthaltsdauer beträgt 3 Nächte. www.tannheimertal.com/wbi
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